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Zalacznik nr 3 do SIWZ
Szczegotowy opis przedmiotu zamodwienia:

Uwaga:

4

Cze

Ilekro¢ w niniejszym Opisie Przedmiotu Zamodwienia jest mowa o godzinie dydaktycznej

nalezy przez to rozumie¢ jednostke czasu réwng 45 minut.

Zamawiajacy na potrzeby realizacji szkolen w ramach odrebnego postepowania zleci ustuge

w ramach ktérej zobowigzuie sie:

— zapewni¢ sale szkoleniowg na terenie gminy Orly z wyposazeniem w rzutnik
multimedialny, laptop, ekran, flipczart, papier do flipczart, markery do flipcharta. Sala
powinna miesci¢ minimalnie 10 osdb dla zaje¢ grupowych;

— zapewni¢ materiaty biurowe na zajecia grupowe (co najmniej teczka, dtugopis, notatnik);

— zapewni¢ warunki pracy zgodnie z przepisami bhp w trakcie trwania szkolenn / spotkan;

— zapewni¢ jeden obiad jednodaniowy z napojem kazdego dnia dla kazdego uczestnika
szkolenia (dla zaje¢ trwajacych co najmniej 6 godzin dydaktycznych dziennie) oraz
dodatkowo serwis kawowy z poczestunkiem (kawa, herbata, woda, ciastka) dla zaje¢
trwajgcych co najmniej 4 godziny dydaktyczne dziennie (dla zaje¢ trwajacych 8 godzin
dydaktycznych serwis 2 razy dziennie);

— ubezpieczy¢ kazdego z uczestnikow szkolenia, od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
powstatych w zwigzku ze szkoleniami oraz w drodze do i z miejsca szkolenia;

— Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonywania kontroli realizacji zamdwienia, a
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia udziatu w szkoleniach lub seminariach
osobom wskazanym przez Zamawiajgcego do przeprowadzenia kontroli realizacji
przedmiotu zamdwienia.

¢ 1 - SCIEZKA REINTEGRACJII DLA OSOB NIEAKTYWNYCH ZAWODOWO — edycja 1

1. Trening kompetencji spotecznych (2017)

a.

O T

Realizacja 40 godzin dydaktycznych treningu kompetencji spotecznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 10 osdb, zajecia realizowane od poniedziatku do piatku, w
przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tacznie dla 10 osob.

Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.

Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamdwienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

Trening kompetencji spotecznych (zajecia grupowe) obejmuje zagadnienia komunikacji intra
i interpersonalnej, asertywnych zachowan rozpoznawania i zmiany postawy zyciowej, zmiany
ograniczajacych przekonan, budowania zasobow, okreslania wartosci i celéw, radzenia sobie
ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponieS¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentéw/trenerow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
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szkoleniowe zwigzane z tematyka szkolenia, 10 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéow (10 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajeg;

2.Trening kompetencji zyciowych (2017)

a.

Realizacja 24 godzin dydaktycznych treningu kompetencji zyciowych (3 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupa x 10 osdb, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w
przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tgcznie dla 10 osdb.

Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.

Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamowienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

Trening kompetencji zyciowych (zajecia grupowe) obejmuje nauka umiejetnosci
gospodarowania budzetem domowym, zarzadzania czasem, zatatwiania spraw w réznego
rodzaju instytucjach.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponieS¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktérych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewniC prelegentdw/trenerdw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewniC uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 10 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (10 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikédw szkolenia oraz
dziennik zajec;

Cze$¢ 2 - SCIEZKA REINTEGRACJI DLA OSOB NIEAKTYWNYCH ZAWODOWO — edycja 2

3. Trening kompetencji spotecznych (2017)

a.

b.
C.

Realizacja 40 godzin dydaktycznych treningu kompetencji spotecznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 10 osob, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w
przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tgcznie dla 10 osdb.

Okres realizacji zadania: od 1.07.2017 r. do 30.09.2017 r.

Trening kompetencji spotecznych (zajecia grupowe) obejmuje zagadnienia komunikacji intra
i interpersonalnej, asertywnych zachowan rozpoznawania i zmiany postawy zyciowej, zmiany
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ograniczajacych przekonan, budowania zasoboéw, okreslania wartosci i celéw, radzenia sobie
ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktérych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentéw/trenerow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 10 kpl.+1 kpl., ktdre po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (10 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢ Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbidr
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajeg;

4.Trening kompetencji zyciowych (2017)

a.

b.
C.

Realizacja 24 godzin dydaktycznych treningu kompetencji zyciowych (3 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupa x 10 os6b, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w
przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tgcznie dla 10 osdb.

Okres realizacji zadania: od 01.04.2017 r. do 30.06.2017 r.

Trening kompetencji zyciowych (zajecia grupowe) obejmuje nauka umiejetnosci
gospodarowania budzetem domowym, zarzadzania czasem, zatatwiania spraw w réznego
rodzaju instytucjach.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentéw/trenerow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 10 kpl.+1 kpl., ktdre po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (10 kpl.) i Zamawiajagcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajace odbidr
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajec;
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Czes¢ 3 - SCIEZKA REINTEGRACJI DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ WRAZ Z NAJBLIZSZYM OTOCZENIEM

5. Indywidualne konsultacje psychologiczne (2017)

a.

Realizacja tgcznie 264 godzin dydaktycznych indywidualnych konsultacji psychologicznych,
zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w
miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — facznie dla 6 osdb.

Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 30.09.2017 r.

Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamowienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

Indywidualne konsultacje psychologiczne (zajecia indywidualne) dotyczace faktycznych
relacji sprawcy przemocy ze wspdtmatzonkiem i dzie¢mi oraz stanu psychofizycznego.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponies¢ nastepujgce koszty zwigzane z
organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego,

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— na potrzeby realizacji procesu doradczego zapewni¢ osobe posiadajgcg kwalifikacje
do przeprowadzania niniejszego doradztwa w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 6 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (6 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.),

— wykonac dokumentacje ustugi w postaci kart ustug doradczych oraz zbiorczych kart
pracy doradcy a takze opracowanie w formie opisowej $ciezki reintegracji w formie
zbiorczego raportu,

— w terminie 30 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozyé
Zamawiajgcemu raport z realizacji ustugi doradczej oraz indywidualne karty ustug
doradczych i zbiorcze karty pracy doradcy, listy poswiadczajgce odbior certyfikatow,
kopie certyfikatéw (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych uczestnikom,
ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz dziennik zajec.

6. Trening kompetencji spotecznych (2017)

a.

Realizacja 40 godzin dydaktycznych treningu kompetencji spotecznych (5 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 6 0sOb, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w
przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tgcznie dla 6 osob.
Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.
Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamowienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.
Trening kompetencji spotecznych (zajecia grupowe) obejmuje zagadnienia komunikacji intra
i interpersonalnej, asertywnych zachowan rozpoznawania i zmiany postawy zyciowej, zmiany
ograniczajacych przekonan, budowania zasobdow, okreslania wartosci i celdw, radzenia sobie
ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponieS¢ nastepujgce koszty zwigzane
z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z

aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
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Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentdw/treneréw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewnic uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykag szkolenia, 6 kpl.+1 kpl., ktdre po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéow (6 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikédw szkolenia oraz
dziennik zajeg;

7.Trening kompetencji rodzicielskich (2017)

a.

Realizacja tacznie 24 godzin dydaktycznych treningu kompetencji rodzicielskich (3 dni x 8
godzin x 1 grupy x 6 0s6b, zajecia realizowane od poniedziatku do piatku, w przedziale
godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — facznie dla 6
0sob.

Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.

Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamdwienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

Trening kompetencji rodzicielskich (zajecia grupowe) obejmuje ¢wiczenia prowadzace do
poprawy relacji z dzieckiem oraz wzmocnienie poczucia bycia dobrym rodzicem poprawa
komunikacji pomiedzy dzie¢mi i rodzicami, wytworzenie relacji wspotpracy z dzieckiem w
realizacji obowigzkow.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentéw/trenerow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 6 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (6 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajace odbidr
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajec;

8. Warsztaty ,,Close — Open” (2017)

a.

Realizacja facznie 24 godzin dydaktycznych warsztatu ,Close - Open” (3 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 6 0sob, zajecia realizowane od poniedziatku do piagtku, w
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przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) —
tgcznie dla 6 osdb.

b. Okres realizacji zadania: od 01.04.2017 r. do 30.06.2017 r.

c. Warsztaty ,Close — Open” (zajecia grupowe) - najistotniejsze zagadnienia z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zajecia interpersonalno-integracyjne, uwarunkowania
prawne w zakresie zjawiska przemocy, informacje dot. zakresu obowigzkdw poszczegdlnych
stuzb, obrona swoich praw przez interwencje w odpowiednich placowkach, warsztaty realnej
zmiany.

d. Zamawiajagcy zapewni mozliwo$¢ konsultacji Wykonawcy z cztonkami  Zespotu
interdyscyplinarnego wtasciwego dla danego uczestnika projektu.

e. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane z
organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego,

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— na potrzeby realizacji procesu doradczego zapewni¢ osobe posiadajgcg kwalifikacje
do przeprowadzania niniejszego doradztwa w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 6 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (6 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.),

— wykonac dokumentacje ustugi w postaci kart ustug doradczych oraz zbiorczych kart
pracy doradcy a takze opracowanie w formie opisowej $ciezki reintegracji w formie
zbiorczego raportu,

— w terminie 30 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozyé
Zamawiajgcemu raport z realizacji ustugi doradczej oraz indywidualne karty ustug
doradczych i zbiorcze karty pracy doradcy, listy poswiadczajgce odbior certyfikatow,
kopie certyfikatéw (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych uczestnikom,
ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz dziennik zajec.

9. Grupa wsparcia (2017)

a. Realizacja tacznie 24 godzin dydaktycznych grupy wsparcia (6 dni x 4 godzin dydaktycznych
X 1 grupy x 6 0s0b, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale godzinowym
od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — facznie dla 6 osdb.

b. Okres realizacji zadania: od 01.04.2017 r. do 30.09.2017 r.

c. Grupa wsparcia (zajecia grupowe) dla ofiar przemocy domowej obejmuje zagadnienia takie
jak: dzielenie sie doswiadczeniami w pokonywaniu trudnosci, budowanie poczucia wartosci,
umozliwienie wyjscia z kregu przemocy, podniesienie $wiadomosci dotyczacej tego problemu
oraz dostarczenie narzedzi niezbednych do poradzenia sobie w zaistniatej sytuaciji.

d. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane z
organizacjqg i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego,

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— na potrzeby realizacji procesu doradczego zapewni¢ osobe posiadajgcg kwalifikacje
do przeprowadzania niniejszego doradztwa w przedmiotowym zakresie;

— zapewniC uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 6 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
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szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (6 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.),

— wykona¢ dokumentacje ustugi w postaci kart ustug doradczych oraz zbiorczych kart
pracy doradcy a takze opracowanie w formie opisowej Sciezki reintegracji w formie
zbiorczego raportu,

— w terminie 30 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozyé
Zamawiajgcemu raport z realizacji ustugi doradczej oraz indywidualne karty ustug
doradczych i zbiorcze karty pracy doradcy, listy poswiadczajgce odbior certyfikatow,
kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych uczestnikom,
ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz dziennik zajec.

Czeé¢ 4 — SCIEZKA REINTEGRACJI DLA RODZIN WIELOPROBLEMOWYCH WRAZ Z
NAJBLIZSZYM OTOCZENIEM

10. Trening integracji emocjonalnej (2017)

a. Realizacja tgcznie 16 godzin dydaktycznych treningu integracji emocjonalnej (2 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 8 osdb, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale
godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — tacznie dla 8
0sob.

b. Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.

c. Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamodwienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

d. Trening integracji emocjonalnej (zajecia grupowe) obejmuje sposoby radzenia sobie z przykrymi
emocjami, na czym polega inteligencja emocjonalna, dynamika uczué, rola emocji i uczu¢ w
zyciu osoby dorostej, rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne, wyrazanie emodji,
kontrolowanie emodiji.

e. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewniC prelegentdw/trenerdow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewniC uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 8 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentow (8 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢ Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajec;

11.Terapia Taktylna (2017)
a. Realizacja tgcznie 16 godzin dydaktycznych zaje¢ dla dzieci w zakresie Terapii Taktylnej (2
dni x 8 godzin dydaktycznych x 1 grupy x 15 oséb dzieci/mtodziez otoczenie uczestnikow,
zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale godzinowym od 8.00 — 18.00, w
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miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — tacznie dla 15 osob dzieci/mtodziez otoczenie
uczestnikdw.

b. Okres realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do 31.03.2017 r.

c. Zamawiajacy zastrzega, iz w przypadku, gdy umowa w sprawie realizacji zamdwienia
publicznego nie zostanie zawarta do 31 stycznia 2017 r. termin realizacji zadania ulega
przedtuzeniu o odpowiednig liczbe dni.

d. Terapia taktylna to indywidualne i grupowa praca z dzie¢mi, wspieranie rozwoju, zajecia
skierowane do najblizszego otoczenia uczestnikow miodziezy/dzieci. Zajecia terapeutyczno -
diagnostyczne, wzmocnienie $wiadomosci ciata oraz stymulacja receptoréw skory, zmystu
dotyku, uruchomienie naturalnych mechanizméw rozwoju i samoregulacji organizmu oraz
regulacjia i normalizacja percepcji dotykowej, réwnowazenie napiecia miesniowego,
aktywizowanie mechanizmdw integracji sensoryczno — motorycznej.

e. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponies¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktérych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewniC prelegentdw/trenerdw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewniC uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 15 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (15 kpl.) i Zamawiajacego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢ Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajec;

12.Trening komunikacji partnerskiej (2017)

a. Realizacja facznie 16 godzin dydaktycznych treningu komunikacji partnerskiej (2 dni x 8 godzin
dydaktycznych x 1 grupy x 8 osdb, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale
godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — tgcznie dla 8
0sdb.

b. Okres realizacji zadania: od 01.04.2017 r. 30.06.2017 r.

c. Trening komunikacji partnerskiej (zajecia grupowe) obejmuje éwiczenia prowadzace do poprawy
relacji partnerskiej w zakresie komunikacji, wspdlnego rozwigzywania probleméw oraz
zwiekszenie $wiadomosci procesow, jakie zachodzg pomiedzy poszczegdlinymi czionkami
rodziny.

d. Wykonawca zobowigzany jest zapewnic oraz ponies¢ nastepujgce koszty zwigzane z organizacjg
i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego,

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— na potrzeby realizacji procesu doradczego zapewni¢ osobe posiadajgcg kwalifikacje
do przeprowadzania niniejszego doradztwa w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
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szkoleniowe zwigzane z tematykag szkolenia, 8 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéow (8 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.),

— wykona¢ dokumentacje ustugi w postaci kart ustug doradczych oraz zbiorczych kart
pracy doradcy a takze opracowanie w formie opisowej $ciezki reintegracji w formie
zbiorczego raportu,

— w terminie 30 dni kalendarzowych od zakonczenia ustugi opracowac i przedtozyé
Zamawiajgcemu raport z realizacji ustugi doradczej oraz indywidualne karty ustug
doradczych i zbiorcze karty pracy doradcy, listy po$wiadczajgce odbidr certyfikatow,
kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych uczestnikom,
ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz dziennik zajec.

13.Trening kompetencji rodzicielskich (2017)

a.

b.
C.

Realizacja tacznie 24 godzin dydaktycznych treningu kompetencji rodzicielskich (3 dni x 8
godzin x 1 grupy x 8 os6b, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale
godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — fgcznie dla 8
0sob.

Okres realizacji zadania: od 01.07.2017 r. 30.09.2017 r.

Trening kompetencji rodzicielskich (zajecia grupowe) obejmuje ¢wiczenia prowadzace do
poprawy relacji z dzieckiem oraz wzmocnienie poczucia bycia dobrym rodzicem poprawa
komunikacji pomiedzy dzieCmi i rodzicami, wytworzenie relacji wspotpracy z dzieckiem w
realizacji obowigzkow.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponieS¢ nastepujgce koszty zwigzane z
organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktérych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewniC prelegentdw/trenerdw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewniC uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 8 kpl.+1 kpl., ktdre po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentow (8 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikédw szkolenia oraz
dziennik zajec;

14.Integracja Sensoryczna (2017)

a.

Realizacja tacznie 16 godzin dydaktycznych zaje¢ dla dzieci w zakresie Integragji
Sensorycznej (2 dni x 8 godzin dydaktycznych x 1 grupy x 15 0s6b dzieci/mtodziez otoczenie
uczestnikdw, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale godzinowym od
8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — tacznie dla 15 o0séb
dzieci/mtodziez otoczenie uczestnikow.

Okres realizacji zadania: od 01.04.2017 r. do 30.06.2017 r.

Integracja Sensoryczna to zajecia terapeutyczne, pozwalajg segregowac, porzadkowal i
sktada¢ razem pojedyncze bodzce w petne funkcje moézgu. Wplywa na rozwdj dziecka,
zdolno$¢ do nauki i samoocene. Integracja sensoryczna przeciwdziata: nadwrazliwosci lub
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zbyt matej wrazliwosci na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe i stuchowe, zbyt wysokiego lub
zbyt niskiego poziomu aktywnosci, problemom z koordynacja, opdznieniom w rozwoju mowy
i zdolnosci jezyk., opdznieniom w rozwoju zdolnosci ruchu. Niweluje problemy z nauka, niska
samooceng, ktopotami z dobrg organizacjg i zachowaniem.

d. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowa¢ pomieszczenia, w ktorych bedg odbywaly sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentdw/treneréw z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematykg szkolenia, 15 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (15 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajgce odbior
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
dziennik zajeg;

15. Trening Zastepowania Agresji (2017)

a. Realizacja tacznie 16 godzin dydaktycznych zaje¢ dla dzieci w zakresie Treningu
Zastepowania Agresji (2 dni x 8 godzin dydaktycznych x 1 grupy x 15 oséb dzieci/mtodziez
otoczenie uczestnikdw, zajecia realizowane od poniedziatku do pigtku, w przedziale
godzinowym od 8.00 — 18.00, w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego) — tgcznie dla 15
0sob dzieci/miodziez otoczenie uczestnikow.

b. Okres realizacji zadania: od 01.07.2017 r. do 30.09.2017 r.

c. Trening Zastepowania Agresji to metoda korygowania agresywnych zachowan w trzech
obszarach: 1) trening umiejetnosci prospotecznych, 2) trening kontroli ztosci¢ 3) trening
zachowan moralnych (procedury uczgce wiasciwej hierarchii wartosci).

d. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ oraz ponie$¢ nastepujgce koszty zwigzane
Z organizacjq i realizacjg szkolenia:

— oznakowaC pomieszczenia, w ktorych beda odbywaty sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi w zakresie informacji i promocji Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego;

— wystawi¢ uczestnikom szkolenia zaswiadczenia/certyfikaty o ukonczeniu szkolenia
zawierajgce informacje o jego temacie oraz wymiarze godzin;

— zapewni¢ prelegentéw/trenerow z kompetencjami do prowadzenia warsztatow i
¢wiczen w przedmiotowym zakresie;

— zapewni¢ uczestnikom szkolenia odpowiednie materiaty szkoleniowe (tzn. materiaty
szkoleniowe zwigzane z tematyka szkolenia, 15 kpl.+1 kpl., ktére po zakonczeniu
szkolenia przejdg w posiadanie absolwentéw (15 kpl.) i Zamawiajgcego w celu
dokumentacji prawidtowosci realizacji ustugi (1 kpl.);

— przeprowadzi¢ ewaluacje — dokonac oceny za pomocg ankiet ewaluacyjnych;

— opracowac i przedtozy¢é Zamawiajgcemu w terminie 30 dni kalendarzowych od
zakonczenia ustugi raport z realizacji ustugi szkoleniowej, listy poswiadczajace odbidr
certyfikatow, kopie certyfikatow (zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia) przekazanych
uczestnikom, ankiety ewaluacyjne wypetnione przez uczestnikdw szkolenia oraz
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